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Der digitale froach-Weihnachtskalender

- 24 Turchen mit spannenden & entspannten Momenten -

Wir sagen Dankeschén und winschen Euch eine schdone Weihnachtszeit!

froach * Ubungen Minipausen Favoriten (4 Mein froach ~
alender verkleinern

Schon mal hinter die
Turchen schauen?
Was Sie erwartet:

o, animierende
ocA Weihnachtsibungen

@ saisonale Gesundheitstipps

,ES ist besser, zu geniefien und zu bereuen, }L@ ¢ personliche Zitate
als zu bereuen, dass man nicht genossen hat.”
- Giovanni Boccaccio optional: eigene redaktionelle
NG o R, il R Beitrage
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